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4D D D 

7D D D 

□ □ □ 

3D D D 

6D D D 

□ □ □ 

ID D D 

2D D D 

□ □ 

3D D D 

5D D D 



DDDDDD 


DDDDDDD 



DDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□O.ISLQ 

X □□□□□□□□□□□問 
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□ □□□□□□□□□□□凹 
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DDDDDDD 


•DDDDDDD 
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D D D D D 9D 15D D D 
DDDDDDDDD 


D D D D 

DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □ 

]□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ 

]□□□□□□□□□□□□□□□□ 

DDDDD 

]□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ 

]□□□□□□□□□□□□□□□□ 

DDDDDDD 

DDDDDD 

]□□□□□□□□□□□□□□□ 

] □□□□□□□□□□□□□□□□田 

□ □□□□□回 

DDDDDDDDD 

□ □ □ 

□ □□□□□□ 中 □□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□ 中 □□□□□□□□□□□ 

□ □ 

]□□□□□□□ 

D D D D 

]□□□□□□□□□□□□□□□ 
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日問 
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D 
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□ 

D D 

□ 

□ 
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D 
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□ □ 
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□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


凹品 


□ 

□ 


□ 


□ □ 
□ □ 


D L D D 
□ □ □ □ 

□ □ □ □ □ 
DDDDD 
DDDDD 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 


UD 

UD 

UD 
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□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

日問 
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日問 

D n 

日問 

D n 

日問 
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□ 

□ 
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□ □ □ □ 
□ □ □ □ 
□ □ □ □ 
□ □ □ □ 
□ □ □ □ 
□ □ □ □ 



D D 
D D 
D D D 
D D D 
D D D 
D D D 

D D D 

D D D 



D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 


□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 
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□ □□ 
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如目目目 . 9 □巧 


4DDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDD DDDDDD 



li | i |» □□□□□□□□□□□□□□□凹 

□ □□□□□□□□□□□□□□回 
DDDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□凹 


□ □□□□□□□□□□□□□回 



•《象□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 

イン/ 日□□田 P .7 D DDDDDDD 




□ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 




_—_ 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 


5 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

8 


〇 

□ 

D D 

D D 

乃 

□□ 

□ □ 

D D 

D D 

□ □ 

□凹 

□□ 

D D 

D D 


D 

D 


□ _ 


□ 

□ 


□ 


□ 

□ □ 


□ 

□ 

D 

□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

淚ク 

"ン V •: 

• •♦ 综 ♦♦ 



□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

D 

□ 



□ □ 

□ □ 

□ □ □ 

□ □□ 

日ぶ 

□□P 

日 ^ □ 

8 □ 

3 D 

pm 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ □ 

□ □ 


[D D 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 


D 

D 

D 



□ □ 

□ 
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4 I '炊飯/無洗米) 門 □□!□□□ 

□ □□□□□□□□2□□凹 

□DDDDDDDDD 


□ □ □ 


白米1^1高速早炊さ 



□ □□り 

□ □ □ □ 


□□□□□□□□□ 




白米1^1高速早炊さ 


ゴニ lb 

つやつや、 


t 発醇焼さ》 


炊込み 
おこわ 
おかゆ 
を米 
発芽を米 





《.□□□□□□問 P .17 D D D 


1 (Z^^DDDDDDD 

□□□□□□□□□▲□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


• 0 □□田 □□□□□□□□□ □ □□□ DDDDDD 




.通 □□□□□□□□□□□□□□ 20□□□□□回 
【炊飯/無洗米 i n □ □ □ □ □ 


4 


DDDDDDDD 



淵目聊品 dd 



DDDDDDDDD ( M )[ 


]□□□□□□□□□□□[ 

]□□□□□□□□□□□□ 

]□□□□□□□□□□□□ 

]□□□□□□□ 

]□□□□□□□□□□□□ 

]□□□□□□□□□□□□ 




DDDDDDDDDDDDDDDDD 
□ □ □ 


lilim 厕 5 郁 DDDDDDD ID DDDDDD 
■ ■ ^ 日日日日日日日日日日日日日日日日 □□□ 


□nn 田 nnnn nnn 日 



i 米 i 
燃おお玄発 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

盈 

選 

温 

歴 

3 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

□ D 
D 

□ 凹 □ 

□ □ □ 

□ D 

□ 田 D 

D 

D 


□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ □ 


□ 

D 

□ 

D 

D 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


D 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


□ 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 



_-- --I __I __I __I __I 

DDDDDD 
□ □ □ □ 


I 颂 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□□ 
□□ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ 

□ 


□ 


ブ 

こ 
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《.□□□□□□凹 P .17 DDD 


liiim 厕1郁 日日日日日日日1日日日日 □□□ 
■ ■ ^日日日日日日日日日日日日日日日日 □□□ 
□□«□□□□□□□□□□□□□□ 


Annnnnnnn 


□nnn 田 nnnnnn nnnn 


•□□□□ 田 □□□□□□□□□ 凹□□□□凹 

«□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


I し メニュ - j □日日□□回 

DDDDDDDDDADDDDD 

DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 





白米1^1高速早炊を □ 


过出 

つやつや、 


炊込み 
おこむ 
おかゆ 
玄米 
発すを米 



111111 A D □□□□□□□田□□田□□□回 
DDDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDD 


I I 炊飯/無洗米] 門 □□!□□□ 

□ □□□□□□□□2□□回 



嘴 □□□□□□□□□□□□□□ 2 0□□□□回 □ 
【炊飯/無洗米 i n □ □ □ □ □ 


□ 

□ 


□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 


甄 

鼠 


□ 

□ 

□ 

□ 
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□ 刖□□□□□□□□□□田 

Z (炊飯/無巧米 ) n □□!□□□ 

DDDDDDDDDD 



.の □□□□□□□□□□□□□□ 20□□□□□回 
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白米1^3高速早炊さ 
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調理 ( 


r 発酵焼き） 


炊逆み 
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を米 
発芽を米 
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□□回 

□ □ □ 

□ □ 

□ □ □ 

□ □□回 
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1.0LD 5.5D D D D D 

46D56D 

65D75D 

17D37D 

42D57D 
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42D57D 
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□ □ □ ^ 
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□ □ □ 

□ □ 
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1.0LD 5.5D D D D D 

21D31D 
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DDDDDDDDDDDDD 
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□ □ □ 
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□ □ □ 
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•□□□□□□□□□□□□□□田□□□□□凹 □ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
DDDD 


ADDDDDDDDDDDDDD 


□ 

□ □ 
□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ 

□ 

□ 


國 


D 

D 

D 

D 

D 

奇 

D 

2 

D 

D 

哥 D 

□ □ 

1 D 

dd 

dd 

中口 

D D 

D D 

D D 

D D 
D D 




□ 

D 

D 

□ 

D 

□ 

D 

D 

□ 

o 

I — I 

D 

□ 

D 

o 

6 

□ 

o 

1 □ 
□ □ 
D D 
D D 
□ □ 
D D 
□ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

o 

5 

□ 

□ 

□ 


D 

D 

D 

D 

D 

□ □ 
D D 
D D 
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DDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 



《.□□□□□□凹 P .17 D D D 

6 [ 炊飯 / 無洗米 ) n □□!□□□ 

□ □□□□□□□ の□□□回□□回 □□□ 

□ □□□□□□□□□の □□ 


□ □□□□凹 

□ □ □ 




□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

圆 □ □ 

□ □ 
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□□ 

□□ 
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Dp 
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签 


I 


□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
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2 自 


DDDDDDDDD 
DDDDDDDDD 
□ P.5D D D 


ぐ 

白米 1^1 高速早炊ぎ 



’▲ 

おと < 

炊化み 
おこわ 


ij ろ 

おかゆ 
玄米 


‘ 画が 

発すを米 

\ 

言聞拽化 « 発酵焼さ） 

J 


2 □□□□日 □ 

DDDDDDDDDD 

□ □□□□ レ □□□ 



■■■■■■■■■■■■• □ □ □ 


□□□□□□凹 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 




□ □□□□□□□□□□" 

(SID D D D D 



巧 □□□ 皿 □□□ 皿 □□□ 皿 □□ 皿 □□□□□ 
DDDDDDDDDDDDDDDDD 


3 


□ □□□凹 
□ P.28D 30D D D 


/DDDDDDDDDDD 


□ 




品 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


D 

D 

I—_ 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 


□ 

□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 


□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 
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■□□□□□□□□□□□回 
12QQQ12hQ □□□!□□□□□□□□□□□□□ 
. の □ □□□□□□□□□□□□□ 

DDDDDDDfflDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□回 

DDDD12DDDDDDDCD12D 
DDDDDDD 


L/h ■► ，もたも ■► ゴ h ■► むあ • • ' イ | し r 



N I i 

IPh 


3DDDDDDD 

DDDDDDD 


脚 □□□□ □□ 

DDDDDDD 


DDDDDDDD DDDDDDDDDD 
倘ミ品選択 j DDDDDDDDDDDDDDDDD 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

DDDDDDD 

□ □□□□□□□□□ DP. 通 lOD 1 迎 15 〇 □ □ 


nnnnnnnnnnnnn 
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...... の □□ ......□□□ 1日3 

•□□□□□田□□田□□□田□□□田□□□□田□皿 □ 
□ □□□皿□□田□□□□□皿... □□□ 

■ □□□□ 

ODDDDDDD DDDDDDD 2D 3[] □ □ □ □ □lOOgDQ 
□ □□□ 田□□□□□□□□□□田 □□□□□□ □□□□□□□□ 
©□□□□□□□□□□□□□□□□の □□□□□ の □□ 
□□□□□□□□□□ 

©□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


I •□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□血 □□□□□□□□□□□□□□ 

• □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 
□ □□□□□□□□□□□中 □□□□□□ □□□□□□□ 

• □□□□□□□□□□□田□□□□□□□□□□□□□叫 
□ □□日日日日日日 □□□ 


□ □□□□□□□□□□□□□ 



DD 4D D D 

......3DDD •□□□......30g 

•□□□□□ ......lOg ......DDD2 

•DD ......DDD2 

■□□□□ 

O □□□□□□□□□□皿□□□□□皿□□□□あ□回 
□□□□□□□□□□□□□ 

©@□□□□□□□□□□□□□□[ 1 ] □ □□□□□□□□□□ 
©□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□ 


■ •0 00 0 lD2DDDDDDDDmDDDDDDDDDDDDDD 
• □ □□□□□□□□□ □□□□□□□□ 田 □□□□□□□□ □ 
□ □□□□ 
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DDDDDDDDDDDDDD 

か ！! Hq □ QQ Q H 



DD 4D D D 

......3nDD ......5cmD ID 

•□□□□□□□□□ ...DDD2DD ...DDD2DD ID 2 〇 

• •□□□...1日2口 •□□...50 g 

♦ 1 日2日 •□□□□□ …1□の 

•□□□ □ ■■■2D …8 口 

•DDDDDDDD ......□□□ •□□□□ ......DD 


■ □□□□ 

OD D D lend DDDDDDD DDDDDDDDDDDDDD 
©□□□□□□□□□□□□□□□□皿 □□□□□□□□□□ 
®D □ □□□□□□□ □□□□□□□ 

©□□□□□□□□□□□□□□□□ 田 □□□□□□□□□ 
□ □□□□□ 

©□□□□□□□□□ 4[] 5 □□□皿 □□□□□□□□□□ 
□ □□□□ 

皿 □□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□ 

ODDDDDDDDDDDDD DDDDDDD DDDDDDDD 
□□□□□□□□□□□□ 

©DDDDDDDDDDDDDD DDDDDDDDDDDDDD 

□ □□ 巧 □□□□□ 田 □□□□□□□□ □□□□□□□□□ 

DDDDDDDDUDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □ □□□□□□□□□□ 

ゆ ®□□□□□□□□ 皿 □□□□□□ 田 □□□□□□□□□ 

D DDDDDDD DDDDDDDDDDDDDD DDDDDDDD 


I •□□□□中 □□□□□□□□ □□□□□□□□□□ 

• DDDDDDDDDDDDDDDDDDDD45DDDDD 
□ □□□□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 皿の □□□ 
DDDDDD 70gn D D 


□ □□□□□□皿□□□□加□□回 



DD 4D D D 

•□□□...... で □□ •□□□......80g •□□□......DD 

■ DDDD 

ODDDDDDDDDDDDD DDDDDDDD DDDDDD 
DDD DDDDDDDD DD DDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

©□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 
□ □□□□□□皿□□□□□□□皿 □□□□□□□□ 
©DDDDDDDDDDDDD DDDDDD DDDDDDD 
□ □3D □□ 皿 □□□□□□□□□□□□□□ 皿□□回 
DDDD30D DDDDDDDD 
©@□@□[1 □□□□□!] DDD DD DDDDDDD 
©□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
DDDDDD 
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□ □□□加 DDDDDDDDDDDDD 

□□□□□□□□□□□□□□□田 □□□□□□□ 


♦□□日日日日日日日日日日日日日日日日田日日日日日日日日日日日日日日 □□□ 
•□□□□□□□□□中 □□□□□□□□□□□□□□□ □ 
•□□□□□□□□□□□□□□□□中 □□□□□□□□□□□□□ 
•□□□□田 □□□□□□□□□□□ □□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□ 


♦ □ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ m P-30DDDDDDD 
□ □□□□□□□□ 

♦ □□日日日日日日日日日日日日日日日日日日日壓 i 日日日日日日日日日日日日□日 □ 

□ □□□□□□□□田□□□□日 □□□□□□□□[]□ □□□□□□□□□□□□□日 

□ □□日日日日日日日日日日日日日日日日日正日日日日日日日日日日10日日日日□日 □ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□!]□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □□□ 叫 □□□□□□□□□□□□□ 93°¢] □□□□□□ n □□□□□□□□ 皿 □□□□□□ 微(□□□□□□□□□□回 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□cm 

□ □□皿 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ □□□□□□□ _ 


讚 . パ滅覆^.， 



■ □ DD 4 D D D 

•□皿 □ D D n i 11111 l 300 q •n nnn rTTTTTI lOOq 

•□ □ □ . . . •□□□□□ . . 

. . 反 n •□□□□□□ . . 

• □□□ . . 1 •nnn rTTTTTTi nn 2 

• □ □□□ 111111 i innnn •□ □ □ 11111111 nn 3 

•□□□□□□正正圧〇 □ □ •□□□□ 正正田 11 □ の □□ 

□ 皿 □□□□□□□□ 四の □□ 田 □□□ 皿 □□ 

□ □ □□ 皿 □ □□□□□□□□□ □ 圓 □ □ □ 

■□□□□ 

® □□日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日中 □□ □ 

□ □□[|[|[ 〇 [|[|[|[|[|4 〇 [|[|[|[|[|[ 〇[|[|[|[|[|[|[|[|[|[|[|[|回 
©D □□ 日日日日日日日日日日田 □□□□ 日日日日日日日 □□□□ 

□□□□□□□□ 

©□□□□□□□□□□□□□皿□□□□皿 □□□□□□□□□ 

□ □□□ 日 □□ 日日日日日 □□□ 

□□□□□□□□ □□□□□□□□□□ 
□ □□田 □□□□□□□□□ 

征 □ □ □□120D □□□□□□ 

如 □□□□□□□□□□□ 田 □□□□□□□□□□□□□□□ 



■ □ □□ 4 □回 



1-OLD DDD 3 □□日 

1.8LD □□□ 4 □□日 

□ □ 

15 Og 

20 Og 

DDDDD 

D 3D 

D 4D 

□ □ 

3D 

4D 

DDD 

11D2D 

2D 

DDD 

11D2D 

2D 

□ □ □ □ 

D 3D 

D 4D 

DDDDD 

lD2n 

1D2D 

□ □ □ □ 

3D 

4D 

DDD 

3D 

4D 

□ □ 

DDD 

3DDD 

4DDD 

DDD 

D DD 21D3 

D DD 3 

□ □ 

D DD 21D3 

D DD 3 


■ □□□□ 

OD D D 2.5 c mD □□□□□□□□皿□□□□□□□回 
□ □□□□□皿 □□□□□□ □□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

©□□□□□□□ 1□□□□□□□皿□□皿 □□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□田 □□□ 

□ □□ □ 

©□ □□□□□□□田 □□□□□□ ミロ回回〇 
©□□□□□□□□□□□□の□□□□口の □□□□□□ 


Jilililililifc □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
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ろ 


DDDDDDDDDDDD 

' X '□□□□□□□□□□□□□正□□□□□凹 
□ □□□□□□□田 □□□□□! .5 □□□□□□□凹 


DDDDD 

□ □ 

□ 

1.0 LDDD 

1.8 L □□日 

□ □□日日日日日日叫日日叫日日日日日日日日日日叫日日 □□ □ 

DDD 200 gD 

DDD 300 gD 

□□□□□□□□□□□ 

DDD 180 gD 

DDD 270 gD 

DDDDD 

DDD l 50 gD 

DDD 225 gD 


墜 


□ □□□□□□□ P.22D 26D D 





□、□□□回 


DDDDDDDDD 


P 田旧 I 刚田 I 田 I 田 I 田 I 田 I 刚田 I 田 I 田 I 田旧旧田田 ■ 

D D D D 


P 印田旧旧 I 田 I 刚田 I 田 I 刚田 I 田 I 田 I 田旧旧囚田 ■ 

DDDDDDDDDD 


■ □皿の 3[] □ □ 

•□ □ □ ......200g 

•□□□□□皿 ……3 固 □□□!□ □ 
•□□□□□□...... 8 固 □□□ り□□□の 

□...... 18 な DDD2D 

...... 3 固晒刖 ♦□□□......30g 

•□□□□□□ 30 。の ...... 100 mL 

•DD MDDD D......ID 2D 

■ □□□□ 

DDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□ 田 □□□□□□□□□□□□□□ 


DDDDDDDDDDD 


■ □□□ の 3[] □ □ 

•□ □ □......180g 

•□□□ ......20g 

•□□□□□皿…… □□□! 

•DD......DDD6 ......DDD1D2 

•DDDDDDD......50g 

•□□□□□□ ……□□□ 石 □□□! 

•□□□□□□ 30 。の ...... 100 mL 

•DD MDDD D......ID 

•DDDDDDD......50g 

•DDDDDDDD......DD 


■ □ 皿の 3[] □ □ 
•DDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDD ......80g 

■ □□□□ 

OD□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□ 田 □□□□□□□ 

□ □□□□□□□皿 20[] □□□□□□ 
晚 □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
®1D D □□□□□ □□□□□□ □□□ 
□ □□□ □ 


■□□□□ 

ODDDDDDDDDDDDDDDDDD 
□ □□□□□□□□□□□□□□□ 皿 20 
DDDDDDD 


□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
DDDDDDDDDDDDDD 

0DDDDDDDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDDDDIDDDDD 

60DDDDDDD 

00 □□□□□□□□□□□□□□□□□□叫 □□ 


■ □ 田の 3[] □ □ 

•□□日日回日日日凹日日日日回 ......40 g 

• DDDDDDDDDDDD ......40 g 

■□□□□ 

CBDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□□□田□□回 

DDDDDDDDDDDDD 20DDDDDDD 
©DDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□ 中 □□ の凹駆の □□□□□□ 
®1 □□□□□□田 

DDDDDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDDDDD 
□ 皿□脚 DDD40DDDDDDD 



□ □□□□□□□□□□□□ 中 □□□□□□□□ 
DDDDDDDDDDDDDDDD 

OD □ 日日日日日日日日日日日日日日日日 □□□ 



□ □□□凹 


■ □ 皿の 3[] □ □ 

•□□□ ......200g 

•DDDDDDD......□□□! 

......□□□! ......DDD1D2 

•DDDDDDD......I2g 

•DDDDDD......DDDl 

•□□□□□□ 30 。の ...... ： L20mL 

•□ □ □ □ ......40g 

■ □□□□ 

OD □ □ □ □ 3[] 4 □□ 皿 □□□ 皿 □ 

□ □□□□□□□□ 田 □□□□□□□□□□□ 

©DDDDDDDDDDDDDDDDD 

©□□□□□□□□□□□□□□□回 

□ □ 田□□□□□□□□□□□□□□回 

D 20D D D D D D D 

®1D D □□□□□ DDDDDD □□□ 

□ □□□ □ 


DDDDD 


■ □ 田の 3[] □ □ 

filililililim 

•□□日... 90 g • DDDDDDDDD - DDD 1 D 3 

• □ □ ...40g •皿 MDDD □...M 
•DDDDDDDDDDDDDDD-DD 

• □□□ … 20g 

□ □□□ 

•DDD -150g •□□□□□□□ ...□□□2 日 3 
□ ...DDDl 1 日 4 
•DDD ■■■25g 

*□□□□□□ 3 びの … 75nl #00 MDDDD-ID 2D 


■ □□□□ _ 

Milihhhl— 

oddddddddddddddddddddddddddd 



©□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

®@DDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

□□□□□□田 □□□□□□□□□□□ 

DDDD30DDDDDDD 
DDD D 

ODDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□□□□ 田 2 の□□□□回 

©IDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

DDDDDD 

©DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□□□□田□□□凹 

DDDDDDD 

© ③ □ 日日日日日日日日日日日日日日日日日日 □□□ 

□ □□□□□□□□□□□脚日日日仰□□□□回 
©DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 
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励 □□ 励 □ □□ 
DDDDODDDD 
DDDD 

《 . 圃 □□□ 励 □ □ □ 

□ □□□□□ 50 □□ 

□ □□ 回□©回 
DDDDDDDDD 
DD D D 


白米1^1高を早のさ 


▲ 

-の 

邸 

つやつや 

炊込み 
おこわ 
おがゆ 
を米 
発芽玄米 

調理1 

ina ぉぉ焼き） 






□ □ 


□ □ □ 

l.OLD 5 . 5 D DDDD I 1.81 日 ！□□□□□ 

□ □ 

10 OV 50 - 60 HZ 

□ □ □ □ □ 司 

1210 

1400 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

目 21 
□ 3 


1.0 

1.8 

□ □ □ 

B 

D 

□ □□□い □ go 

78.4 

71.3 

□ □□□□□□□ kWh/D D 

122 

166 

1 DDDDDDDDDDDDD°'D WhD 

226 

256 

!□□□□□□□□□□□□□□ 呵 WhQ 

2 6.8 

30.4 

1 □□□□□□□□□□□□□□□□□皿 Wh [ 

0.9 

0.9 

!□□□□□□□□□□□□□□□ WhD 

0.8 

0.8 

□ 

□ 

□ 

□ 

DDD 

□ □ 

0 . 18 D l.OD ID 5 . 5 D D 

0 . 36 D 1 . 8 D 2 D D ID D 

DDD 

0 . 18 D l.OD ID 5 . 5 D D 

0 . 36 D 1 . 8 D 2 D D ID D 

DDDDD 

0 . 18 D l.OD ID 5 . 5 D D 

0 . 36 D 1 . 8 D 2 D D ID D 

DDD 

0 . 18 □ 0 . 72 D ID 4 D D 

0 . 36 D 1 . 26 D 2 D 7 D D 

DDD 

0 . 18 □ 0 . 54 D ID 3 D D 

0 . 36 D 1 . 08 □ 2 日 60 □ 

DDD 

0 . 09 日 0 . 27 日 0 . 5 日 1 . 5 D D 

0 . 09 日 0 . 45 日 0 . 5 日 2 . 5 D D 

DDDD 

0 . 09 D 0 . 5 D D 

0 . 09 D 0 . 27 D 0 . 5 D 1 . 5 D D 

□ □ 

0 . 18 □ 0 . 63 D ID 3 . 5 D D 

0 . 36 D 1 . 08 □ 2 日 60 □ 

DDDD 

0 . 18 D l.OD ID 5 . 5 D D 

0 . 36 D 1 . 8 D 2 D D ID D 

□ □□□□回 

DDD 200 gD 

DDD 300 gD 

□ □ □ QD で cmD 

□ 

26 

2 8.7 

□ □ 

35.5 

38.3 

□ □ 

2 0.3 

2 3.9 

□ □ □ 〇呵 kgD 

4.0 

5.0 

□ □□□□がでの〇 

1.0 


□1□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□田 □ 

□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ 2 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ 

□ 3 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□問 

□ □□□□□□□□ ra □□□□□□□□□□□□□□□□□問 

□ □の 


□ 4 □□□□□□! □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□問 

□ □□□田□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□問 

□ 51 DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 1 DDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□ □□□□□□□□□□[ II □□□凹 □ 

□6 DDDDDDDDDD 


• □□□ 皿 □□□□□□□□□□!□□□□ 30D □□ 12 0D □□ □ 

□□□□□□□□□□□ 

• 1 DDDDD !□□ □150 g 皿 □ □ 


□ □□□□□□□凹 

DDD24DDDDDDDDDD 

《-□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □ □ 9 日 30 日 n □ 9 日 35 日 □□□□□□□ 


© 

D 

D 

D 

5 

D 


D 


□□□ 

□□□ 

□□□ 

□ □ 

D D D 

D D D 

D D D 

D D D 


D D 


D 


□ 

D D [ D 

D D [ D 

D D D D 

D D D D 

□ □ □ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 
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□ □□□□□□□□凹 


.X. □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□! P .19 皿□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 

np.2 7n[Ennnnnnnnnnmp.3in3 2[ii]nnnnnnnnnnnmp.3 2nnnnnnnmnnnn 

□ □□□□□□□□□□□□□ 中 □□□□□ 田□□□□□□□□□□□□□□□凹 

1□□□□□□□□□□□□□□□凹 

□□□□ 中 □□□□□□□□□□□□□ 皿 □□□□ 
□ 中 □□□□□□□□□□ 中□□□□□□□□□凹 

2DDDDDDDDDDDDDDlDDDDmDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□ 田□□□□□□□□□□□□□□"□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 

3d □□□□0 1 □□□□□□□凹 

□□□□□□□□ 中 □□□□□□□□□ 田□□□□□□□□□□□□□□□凹 
…… □□田 

□ 田 □□□□□□□□ □□□□□□□□□□□□ 田□□□□□□□□□□□凹 

DDDD □□□ □□□□□□□□□□□□□□□回 

4凹回回〇凹凹凹凹凹凹 □□□□□□□□ 6□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 

5□□□□□□□□□□□□□ 正 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 正□□□□□□□□□□□□□凹 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

□ □□□□□□□□ 中 □□□□□□□□□□□□□□□ 田□□□□□□□□□□□□□□□凹 


□ □ □ 


g イ乃 ’ 一履ミ去 III 巧なを社 


本社〒己 71-8 己 71 大阪府門真市速見町 3 蚕 1 号 


□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□ 

]□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□ 

nnnnnnm 


□□□□□□□□□□□□□ 

DDD 

□□□□□□□□ 


ナビダイヤル 

( 全国共通番号） 


30570 -01 1101 


巿巧通話料で OK 


市内通話料金でご利用いただけます。 


受付時間 AM9:00 〜 PM 己 :00 月曜日〜金曜日（祝日 • 弊社休業日を除きます） 

※ 携帯電話 • PHS と I P 電話等（ナビダイヤルを利用できない電話）の方はこちらへ TEL (06) 6906-2121 


※ 上記の連絡先の名称、電話番号、所在地は変更することがありますのでご了承ください。 □ 

ホームぺージアドレス http://www.tiger.jp/ 


巧いかた•お買い物のご相談はお客様ご巧談窓口 


□ !□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 


D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 


D 

D 

D 

□ D 

□ □ 

□ D 
D D 
D D 
D □ 

□ □ 
D 
D 
D 
D 
D 
D 


D 

D 


D 

D 


D 


D [ D 


D 


D 


D 


D [ D 
D D D 
D D D 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 






□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


☆□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□日 39 



















































































